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ZIOLA W DIECIE
e Biegunka:
babka lancetowata, marchew suszona, liS¢ czarnej porzeczki, liscie poziomki, kwiat
lipy

- nie podawac swiezych warzyw i zi6t

e Zaparcia:
rumianek, koper wtoski, liscie jezyny, krwawnik, nagietek, korzen pietruszki, korzen
mniszka, siemie Iniane
- przy wzdeciach nie podawac swiezych zidt, tylko suszone
- mozna podawac "herbatki" do picia - 1 tyzeczka ziét na 11 wody

e Choroby drog oddechowych:
liscie malin, krwawnik, pokrzywa, nagietek, babka szerokolistna, li$¢ czarnej
porzeczki, natka pietruszki,

e Zmiany na skorze:
krwawnik, nagietek, babka szerokolistna, skrzyp polny, liscie jezyny, babka
lancetowata
- mozna wykonac¢ napar z zi6t i wykonac¢ oktady z kompreséw na skére

e Pobudzenie apetytu:
krwawnik, korzenh pietruszki, cykoria podréznik, koper wioski

e Choroby uktadu moczowego:
korzeh mniszka lekarskiego, pokrzywa, li§¢ brzozy, pasternak, lis¢ mniszka, skrzyp
polny, suszone jabtko, natka pietruszki, li§¢ poziomki, zurawina

e Problemy z watroba:
babka lancetowata, korzeh mniszka, li$¢ brzozy, pokrzywa, li§¢ mniszka, cykoria
podroznik, buraczek, ostropest

e Problemy ze stawami:
liSC brzozy, pasternak, skrzyp polny,

e Spadek odpornosci:
lis¢ maliny, pokrzywa, nagietek, aronia, owoc czarnej porzeczki, burak, tymianek,
hibiskus, owoc truskawki, aronia, suszone jabtko, nagietek, iS¢ mniszka, zurawina,
liscie jezowki, kwiat lipy, krwawnik, korzen mniszka, nagietek, babka szerokolistna



Stres:
rumianek, melisa, suszone jabtko, korzen selera, kwiat lipy

Problemy z przewodem pokarmowym:
lis¢ maliny, pokrzywa, rumianek, korzen pietruszki, cykoria podroznik, tymianek,
krwawnik, jagody

Zatrucia:
pokrzywa, pasternak, korzeh mniszka, iS¢ brzozy

Problemy krgzeniowe:

buraczek, lis¢ czarnej porzeczki, aronia, lis¢ mniszka
Siersc¢:

pokrzywa, skrzyp polny, siemie Iniane

Choroba nowotworowa:
hibiskus, owoc truskawki, aronia, suszone jabtko, nagietek, iS¢ mniszka, zurawina

Gorgczka:
kora wierzby, kwiat lipy, suszone jagody

Cukrzyca:
liSC mniszka, pokrzywa, korzeh mniszka, topinambur, korzen cykorii

Anemia:
owoc truskawki, buraczek, Swieza pokrzywa

Odktaczanie:
ananas, Kiwi, siemie Iniane

Choroba stomatologiczna:
korzeh mniszka, pasternak suszony, pedy jabtoni, cykoria podrdznik, kora wierzby



